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Charter voor de ouders 
Dit charter is gebaseerd op het jeugdbeleidsplan van Oostakker-Azalea en beschrijft de verwachtingen ten aanzien 
van ouders en begeleiders van jeugdspelers. Het doel is een positief, veilig en ontwikkelingsgericht sportklimaat te 
creëren voor elk kind. 

1. Ondersteuning en betrokkenheid 

 Toon een positieve en oprechte belangstelling voor de sportbeleving en ontwikkeling van uw kind, zonder 
overdreven focus op resultaten of prestaties. 

 Moedig uw kind steeds aan op een opbouwende, sportieve en respectvolle manier, zowel tijdens 
trainingen als wedstrijden. 

 Relativeer winst en verlies. Sport is een onderdeel van een bredere opvoeding waarin ook gezondheid, 
vriendschap, respect, teamgeest en samenwerking centraal staan. 

 Bied extra steun en begrip bij tegenslagen, fouten of teleurstellingen. 

2. Ontwikkeling en plezier 

 Geef uw kind de ruimte om zich sportief te ontwikkelen op zijn of haar eigen tempo en niveau, met 
spelplezier als prioriteit. 

 Vermijd prestatiedruk en leg geen persoonlijke ambities op aan uw kind. 

 Koppel geen financiële of materiële beloningen aan sportieve prestaties om ongewenste druk te 
voorkomen. 

3. Evenwicht sport – school – gezin 

 Waak over een gezond evenwicht tussen sport, school en gezinsleven. 

 Schoolverplichtingen hebben steeds voorrang op sportieve activiteiten. 

 Gebruik sportdeelname niet als strafmiddel bij moeilijkheden thuis of op school. 

4. Voorbeeldfunctie van ouders en begeleiders 

Ouders en begeleiders vervullen een belangrijke voorbeeldrol en verbinden zich ertoe: 

 steeds sportief, respectvol en correct gedrag te tonen tegenover hun kind, medespelers, tegenstanders, 
trainers, officials en scheidsrechters, zowel vóór, tijdens als na wedstrijden; 

 eventuele bezorgdheden of kritiek over het sportieve beleid of de trainer te bespreken op een gepast 
moment en via de juiste kanalen, en nooit in het bijzijn van kinderen. 
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5. Afspraken en clubwerking 

 Respecteer de afspraken die gemaakt worden binnen de clubwerking. 

 Zorg ervoor dat uw kind tijdig aanwezig is op trainingen en wedstrijden. 

 Volg de richtlijnen van trainers en ploegafgevaardigden en moedig uw kind aan hetzelfde te doen. 

 Stimuleer uw kind om het clubreglement na te leven. 

6. Gezonde sportieve levensstijl 

 Ondersteun uw kind bij het ontwikkelen van een gezonde en evenwichtige levensstijl. 

 Besteed aandacht aan gezonde voeding, voldoende rust en herstel. 

 Tijdig gaan slapen vóór trainingen en wedstrijden maakt hier deel van uit. 

7. Slotbepaling 

Dit charter vormt een gedeelde leidraad voor ouders, trainers en clubwerking. Bij niet-naleving kan de club het 
gesprek aangaan met betrokkenen om tot een constructieve oplossing te komen, in het belang van het kind en de 
clubwaarden. 

 


